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Questo volume parla del disagio e della dispersione nei
contesti scolastici (€ non solo). Ne parla, soprattutto, at-
traverso la lente di un progetto realizzato dallasso-
ciazione Pratika per sperimentare una particolare modali-
ta di intervento, messa in campo grazie alla feconda col-
laborazione dell'associazione con il Prof. Andrea Smorti,
uno dei piu importanti studiosi del pensiero narrativo. |l
volume prende il titolo dal progetto, che, a sua volta,
prende il nome dal metodo sperimentato, metodo che
incrocia ed integra allorientamento narrativo, la teoria di
Pennebaker. Lo studioso ha dimostrato l'efficacia del-
l'azione di riscrittura di un evento doloroso, di un proble-
ma, di un lutto, di una difficolta difficile da sciogliere. L’idea
alla base di questo progetto & l'applicazione dello stesso
metodo, e del metodo narrativo, alla prevenzione della
dispersione e del disagio.

Attraverso il racconto di una ricerca-azione si da voce ad
un’esperienza che recupera la matrice creativa della scrit-
tura per disegnare un viaggio pedagogico in cui riannoda-
re e mettere insieme fili diversi per tessere una nuova
trama e dare voce a una nuova storia cosi da costruire
percorsi di istruzione e formazione sempre piu inclusivi e
capaci di favorire la crescita e 'autonomia.

Federico Batini, Simone Giusti,
Paolo shi. e Mantorani.,
Ludovica Scarpa. Andrea Smorti

LE STORIE
SIAMO NOI

Gestire le scelte
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LIGUORI EDITORE

Negli ultimi vent’anni, grazie al contributo di varie di-
scipline, si sono moltiplicati gli studi sulla narrazione.
Contemporaneamente, lo storytelling — I'arte di rac-
contare storie — &€ divenuto uno strumento di lavoro
per molti esperti della comunicazione: la televisione,
la radio e gli altri media adottano il linguaggio della
narrazione allo scopo di coinvolgere, convincere e
manipolare il pubblico. Oggi, grazie al contributo di
molte discipline — psicologia culturale, sociologia del-
la vita quotidiana, pragmatica della comunicazione,
letteratura e pedagogia — € possibile parlare di un
“orientamento narrativo”, ovvero di un metodo e di
strumenti in grado di sviluppare le competenze che
consentono alle persone di aumentare il controllo e
la percezione di controllo sulla propria vita. Attraver-
so le storie e le narrazioni — questa ¢ la tesi di fondo
della metodologia — abbiamo la possibilita di gestire
le nostre scelte e di negoziarne il significato con noi
stessi e con gli altri. Ognuno pud “costruirsi come
storia”, poiché ciascuno di noi ¢ il prodotto delle sto-
rie che racconta a se stesso e su se stesso, delle
storie che gli altri raccontano su di lui e delle storie
ascoltate, osservate, lette nel corso della vita. Ognu-
no, grazie all'oculata gestione delle proprie narrazio-
ni quotidiane e grazie a specifici interventi formativi,
pud sviluppare la capacita di scegliere e di gestire le
proprie scelte.
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